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Muli-Transport der Plastikplanen

»

Mit der Reise nach Nepal wollte 5|ch
Sabine Pretsch aus Lorch einen Traum *
verwirklichen. Dass die Trekkingtourim
Mirz 2007 ihr ganzes Leben verandern

wiirde, hitte die zielstrebige Frau mit .

dem wohlgeordneten Leben nie:
gedacht. Doch es kam anders. Nepal
‘'wurde nicht nur ihr Lieblingsreise-
land, sondern ihre neue Heimat.

LORCH (nb): Die Natur und die Herzhch—
keit der Menschen, die so wenig haben,
aber ‘dennoch groBe Gelassenheit und
Warmherzigkeit ausstrahlen, hat sie fas-
ziniert. Und: ,Es war, als ob ich das Land
schon kenne.“

Dann war da noch Temba Gyalbo Ta-
mang, der Guide jener Tour im. Mairz
2007. Es dauerte nicht lange, bis aus Sym-
pathie Liebe wurde und nur wenige Mo-
nate spater — als sie sich in Deutschland
wieder trafen — stand der Entschluss von
Sabine Pretsch fest: Sie wollte ihre Arbeit
als Rechtspflegerin aufgeben, ihre: Woh-
nung aufldsen, ihr Auto verkaufen und
nach Nepal ziehen. ‘Sie; der bis dahin ei-
genthch immer Sicherheit und ein wohl-
geordnetes Leben wichtig waren.

‘Familie und Freunde waren iiberrascht;
baten sie, die Entscheidung nochmals zu
uberdenken Pretsch aber musste nicht
lange nachdenken. ,,Ich hatte noch nie so

eine Sicherheit verspiirt, erinnert:sich
die heute 42-Jihrige, die regelméfig in
Deutschland ist, die meiste Zeit aber mit
ihrem Lebenspartner in Kathmandu lebt
und mit ihm gemeinsam eine Trekking-
und Reiseagentur betreibt. GroBen Wert
auf Materielles hat die Liorcherin noch nie
gelegt. Gonnt sie sich heute etwas Scho-
nes, dann ist sie noch dankbarer.

chhtlg war ihr von Anfang an. a/bef

auch eines — Spenden zu sammeln und

den Armsten zu helfen: Und so widmen

Weil alle Gol\d wert sind

Sablne Pretsch aus Lorch hat 5|ch vor S|eben Jahren fur ein'Leben in Nepal entschleden

sieund ihr Partner sehr viel Zeit auch den:

Projekten ihrer seit 2008 registrierten
Hilfsorganisation ' Sunaulo Sansar in
Kathmandu. Ubersetzt bedeutet Sunaulo
Sansar ;,Goldene Welt*“, Mit dem Namen
solle die Kostbarkeit der Welt und aller
Menschen zum Ausdruck gebracht wer-

den, so Sabine Pretsch. ;Die Welt'und alle:

Menschen sind' ‘einzigartig und Gold

ert (43

Gold wert zu sein ist etwas was Pretsch
und ihr Lebenspartner auch all jene Men-
schen spiiren lassen, die sie'im Rahmen
ihrer Projekte betreuen. Ziel war es von
Anfang an, Menschen in abgelegenen Ge-
bieten, insbesondere” in' den Regionen
Langtang und Upper Mustang, zu unter-
stiitzen und deren Lebensqualitat zu ver-
bessern: Hilfe' zur Selbsthilfe in den Be-
reichen Bildung und Gesundheit - darauf
haben Pretsch ‘und ihr Partner das
Hauptaugenmerk gelegt. Patenschaften
ermoglichen es, dass auch Kinder aus ar-

.men Verhiltnissen die Moglichkeit zum
Schulbesuch haben ‘und “mit: Biichern;:

Heften;-Stiften und Schuluniformen aus-
gestattet werden.

Nach den Erdbeben war nichts mehr
wie es war, es fehlte am Notigsten

~Im Rahmen eines Dorfe’ntwicklungs—
projektes wurde zudem ein gemeinschaft-
liches Dusch-Haus fiir alle Dorfbewohner
gebaut und um Jung und:Alt in Sachen
Umweltschutz, Nachhaltigkeit und 6ko-
logischem Denken zu sensibilisieren,
wurde ein Umweltkonzept entworfen.

Um sicherzugehen, dass die Spenden

direkt bei den Menschen vor Ort ankom-

men, iibergeben Pretsch und ihr Freund

wdie Sachspenden stets selbst::

Lebensquahtat verbessern ~ zwei Wor-
te, denen in diesem Jahr eine ganz neue
Bedeutung zukam. Nach den beiden Erd-

_beben am 25. Apr11 und 12. Mal in Nepal

res Freundes wurde zerstort; er: selbst
konnte sie fast unverletzt bergen.

‘die kurz nach den Beben nach Nepal reis-

_ dreiwochigen Aufenthaltes auch eines er-

war nichts mehr wie es war, es fehlte am
Notigsten. Auch das Haus der Eltern ih-

-, Der Wiederaufbau wird
Zeitin Anspruch nehmen®
Sabine Pretsch

,Die Zerstorungen mit eigenen Augen
zu sehen, die Angst der Menschen vor
weiteren Nachbeben wahrzunehmen, das -
sind tief bewegende Momente, die
sprachlos machen®, so Sabine Pretsch,

te. Die Steine, Trimmer, Schutt und
Staub, die Hauser in sich zusammenge-
fallen wie Kartenhéduser und die Behelfs-
behausungen aus ' Plastikplanen, Bam-
busstangenund Wellblech -~ schreckliche
Bilder, die sich eingebrannt haben in ih-
rem’Gedéchtnis und die sie spéter teils’
auch in ihren Traumen verarbeitete.
Doch neben der Betroffenheit und der
Trauer hat die Lorcherin wahrend ihres

fahren: Unterstiitzung und Dankbarkeit.,
GroBziigige Spenden ‘ermdglichten es,
dass eine Soforthilfe erfolgen konnte und
1nsgesamt elf Dorfer in der Langtang Re- -
gion mit Reis, Linsen, Ol, Salz und Zu-
cker versorgt werden konnten Auch eini-
ge der so W10ht1gen Plastlkplanen fiir Be-
helfsbehausungen wurden tibergeben.

~ Vor allem auf drei Dorfer konzentnerte

Meter Hoéhe erreichten. ,,Der Wiederauf-

bau wird Zeit in Anspruch nehmen®, so

Pretsch, die nach einem Deutschland—

Aufenthalt gemelnsam mit ihrem Freund
: e :

fern‘ als Si das Bergdorf Brabal auf 2300 leute,w Schremer und Mau:r:er’ auch aus

Bei der Uber_gabé von Glﬁéksschals;(Khadda‘) als Dank; links zu 'sehén’Temba Gyalbo Tamang.

Deutschland  werden noch gesucht. Vo

“allem aber sollen in den Wiederaufba

auch die Nepalesen selbst ganz stark ein
gebunden Werden

m Wer beim Wledéraufbau mltW|rken
machte oder die Hilfsorganisation durch
Spenden unterstiitzen mochte, kann smh
an Sabine Pretsch wenden:
info@sunaulosansar.org. Weitere Infos.
auch unter www.sunaulosansar.org und
WWW. nepal-spmt de \




